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SPRIEVODCA DOJCENIM @

Mila mamicka,
srdeéne Vam blahozelame k narodeniu Vasho dietatka. Tento edukac¢ny
material je struénym sprievodcom dojéenia. Uspech dojéenia spocéiva vo
Vasom osobnom rozhodnuti, informaciach a tiez odbornej pomoci a podpore
zdravotnikov.

Materské mlieko predstavuje najvhodnejsSiu a najoptimdlnejsiu formu vyzivy pre Vase
bdbdtko. Produkcia materského mlieka mbze zacat este pocas tehotenstva a zvysuje
sa po porode. Prvé dni sa tvori tzv. "kolostrum®, ktoreho hlavnd uloha je imunologickd
a vyprdazdnovacia. V nasledujucich 2 tyzdnoch sa meni cez tzv. “prechodné mlieko”
na “zrelé mlieko®, ktoré zabezpeci kompletnu vyzivu dietatka do jeho 6. mesiaca.
Zlozenie zdvisi od casu laktacie a dokdze sa prispdsobit aktudlnym potrebdm
bdabdatka.
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DOJCENIE V PRVYCH DNOCH PO PORODE

Prvym predpokladom uUspesného dojcenia je vcasnd stimuldcia bradavky a prisatie sa
dietata po poérode pocas bondingu (kontakt koza na kozu). Prvy den este bdbdtko
nepocituje hlad, je spave, preto ho treba k dojceniu prebudit a motivovat. Dietatko Si
prikladajte k obidvom prsnikom aspon 6-8 krat, aby ste stimulovali tvorbu mlieka.
DiZku ani frekvenciu dojéenia nedasujeme a je dblezité, aby ste v dojéeni pokracovali
aj vo vecernych a nocnych hodindch. Opakované dojcenie (8-12 krdt za den) v
nasledujucich dnoch je zdsadné pre stimuldciu laktdacie, pre zabezpecenie
dostatocného hmotnostnéeho prirastku dietata a vyvoj zltacky.

Inicidlne naliatie prsnikov nastdva na 3.-4. den po poérode. Je to normdlny
fyziologicky proces, ktory je znakom zaciatoCnej tvorby materského mlieka. Prsia su
plnsie a citlivejsie na dotyk. Pocas tychto dni Vdm pombzu teplé obklady a masdze.
Uvolni sa tak napdtie v prsniku, zmierni opuch prsného dvorca a dieta si lahsie
uchopi bradavku. Masdz prevadzame tak, ze tkanivo dvorca jemne zatlacime na 1-3
minuty proti hrudniku, kym sa nevytvori okolo spicky bradavky kruh (,,kvet”) a tkanivo
dvorca nezostane mdkké. V pripade, ze prsnik hordci a bolestivy, mbzete si po
dojceni aplikovat aj chladné obklady.

DIETATA K PRSNIKU

SPRAVNE PRILOZENI

Spravne prilozenie dietata k prsniku pozitivne ovplyvnuje zaciatok dojcenia a
posilnuje sebadbveru matky vo viastné schopnosti. Tak ako mamicka, tak aj babdatko
sa to musi naucit. Kazdym prisatim, hladanim polohy a dojcenim si to obaja trénujete
a zdroven to stimuluje Vasu laktdciu.

Dieta: Usta md nasiroko otvorené, brada sa dotyka prsnika, pery su vyspulené von,
jazyk presahuje spodnu peru, viac dvorca vidiet nad ustami ako pod nimi, bradavka je
hlboko v ustach.

Mamicka: pohodlne sedi, podopiera prsnik tak, ze palec je asi 3 cm nad bradavkou a
ostatné prsty pod bradavkou, usta dietata su vo vyske prsnej bradavky a ucho, bedrd
a ramend dietata su v jednej linii. Matka privedie dieta k prsniku (nie naopak) a pockd,
kym dieta ndjde bradavku a prisaje sa.




Zndamky efektivheho dojcenia u dietata

- ma vyspulend hornud i dolnd peru, jazyk presahuje dolnu peru
- vidite jemny pohyb sdanky dietata
. podujete ako dieta prehlta
- materske mlieko mu vytekd z Ust

Znamky efektivneho dojéenia u matky

- pocitovanie jemného mravcenia v prsniku v Uvode dojcenia
- pocas dojcenia odkvapkdva materské mlieko aj z druhého prsnika
- po dojceni sa v prsniku uvolni napdtie, prsniky su makkeé
pocitovanie miernych bolesti v podbrusku (stahovanie maternice)

\Véasné zndmky hladu u dietata

Prvymi zndmkami hladu su sacie pohyby ustami, pohyby ruk k ustam, vyplazovanie
jozyka, mlaskanie, rychle pohyby oci, Ci rozrusené pohyby tela a nepokoj. Plac je
neskorym priznakom hladu, preto by ste sa mu mali vyhnut a vcasne reagovat na
potreby dietata. Skord odpoved na signaly hladu Vdm zabezpeci jeho vAcsiu
trpezlivost a ochotu spolupracovat pri dojceni. Ak sa bdbétko budi s hladom, skuste
"preskocit” rutinné prebalovanie pred dojcenim a radsej ho hned prilozte.
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POLOHY PRI DOJCENI

Koala/ vzpriamena Lezmo na boku
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NAJCASTEJSIE PROBLEMY PRI DOJCENI|

® poranene, bolestivé bradavky - pri nesprdavnej technike alebo polohe sa na
bradavke mdzu objavit trhlinky tzv. ragady. Bradavku nevyberajte z ust bdbdatka
nasilu, ale vsunte koniec malicka do uUstneho kutika, ¢im odstrdnite podtlak a
dieta sa samo pusti. Idedlne je bradavku po dojceni potriet materskym mliekom
alebo epitelizacnymi mastami s obsahom lanolinu alebo pantenolu. Prsniky treba
vetrat, neprekryvat ich prsnou vliozkou ani podprsenkou.

® retencia mlieka, upchaty mliekovod a mastitida - ide o bolestivé zatvrdnutie
casti prsnika sprevddzané zacervenanim koze a zvysenou teplotou. Pridanim sa
bakteridlnej infekcie vznikd zdpal prsnika - mastitida. Pricinou byva nedostatocné
vyprdzdnovanie mlieka pri nesprdavnej technike alebo obmedzenom dojceni a
infikovanie trhliniek. RieSenim je Uprava techniky dojcenia, masdze, teplé obklady,
pori mastitide aj celkové protizdapaloveé lieky, v niektorych pripadoch aj antibiotika.
\/ dojceni pokracuijte.

® |laktacénd kriza - obdobie, kedy mda mamicka relativne menej mlieka k aktudlnym
potrebdm bdbdtka v case jeho intenzivheho rastu. Najdblezitejsie je nevzddvat
sa, pokracovat v castom dojceni (aj v noci), ponukat oba prsniky a v priebehu 2-3
dni sa tvorba mlieka prispdsobi zvySenym potrebdm dietatka.

CFEKTIVNOST DOJCENIA

Podla niektorych indicii vieme zhodnotit, Ci je Vase bdbdtko dostatocne dojcené:
-mocehnie a zmena stolice - prvy krdt by sa malo bdbdtko vycikat do 24 hodin.
Postupne produkcia mocu narastd. Do 48 hodin po narodeni odchddza aj prvd stolica
(smolka), ktord je zeleno-cCiernej farby. Postupne sa stolica stdva svetlejSou (zlto-
hnedou) a meni sa jej konzistencia na kasovitd. Moc je Ciry (svetlozlty) a po priblizne
tyzdni zivota mad dieta 6-8 mokrych plienok za den a stolicu 3x denne.

-hmotnost - kazdy novorodenec md po podérode ubytok hmotnosti. U fyziologického
donoseného novorodenca je tento ubytok maximdlne 10% z jeho porodnej hmotnosti.
Od 3. dna by dostatocne dojcené babdtko nemalo mat straty na hmotnosti, od 5. dna
by malo priberat a na 10. den dosiahnut pdrodnd hmotnost.

Na zaver len kratka informacia - na naSej Neonatologickej klinike pracuju lakta¢né
poradkyne, ktoré mozete oslovif, rovnako ako ktortukolvek neonatologicku sestru.
Radi Vam pomoézu a poradia. Zelame Vam prijemne straveny ¢as v nasej porodnici a
uspesné odstartovanie dojéenia :)

Kolektiv Neonatologickej kliniky




